
一般健診 一般健診（若年） 節目健診

35歳以上75歳未満 20・25・30歳 40・45・50・55

※75歳の誕生日前まで受診可 60・65・70歳

診察・問診 ● ● ●

身体計測 身長・体重・標準体重

BMI・腹囲

視力測定 ● ● ●

聴力測定 オージオメーター

（1000Hz、4000Hz）

血圧測定 ● ● ●

胸部レントゲン ● ● ●

胃部レントゲン ● ●

心電図 安静時 ● ● ●

糖 ● ● ●

蛋白 ● ● ●

潜血 ● ● ●

尿沈渣 ●

大腸検査 便潜血（2日法） ● ●

血液検査 血液一般 赤血球数 ● ● ●

白血球数 ● ● ●

血色素量 ● ● ●

ヘマトクリット ● ● ●

血小板数 ●

血液像 ●

生化学検査 総コレステロール ● ● ●

中性脂肪 ● ● ●

HDLコレステロール ● ● ●

LDLコレステロール ● ● ●

non-HDLコレステロール ● ● ●

AST(GOT) ● ● ●

ALT(GPT) ● ● ●

γ－GTP ● ● ●

ALP ● ● ●

総蛋白 ●

アルブミン ●

総ビリルビン ●

LDH ●

アミラーゼ ●

空腹時血糖 ● ● ●

ヘモグロビンA1c ● ● ●

尿酸 ● ● ●

クレアチニン ● ● ●

eGFR ● ● ●

肺機能検査 ●

腹部超音波検査 ●

眼科 眼底写真 ●

健診料金（受診者負担額）(税込） 5,500円 2,500円 8,280円

尿検査

※年齢は令和9年4月1時点での年齢です。

　　検査項目

　　　　　　　コース及び対象年齢

令和８年度　全国健康保険協会（協会けんぽ）　生活習慣病予防健診　検査項目一覧

● ● ●

● ● ●


