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た！　P8:院長コラム、ようこそタリーズコーヒー水戸赤十字病院店へ

今年も当院で「高校生一日看護体験」を実施しました。
8月1日と8日の2日間で、17校から38名の高校生が参加してくれました。

看護師から直接指導を受けながら、院内見学や体験実習に真剣に取り
組む高校生たち。

当院が40年以上参加しているこの取組が、
未来の看護師を志すきっかけになればと願っています。

ようこそタリーズコーヒー水戸赤十字病院店へ
～シアトル発祥のスペシャルティコーヒーショップ～

世界各国から厳選した豆を国内で焙煎、エスプレッソはオーダーが入
ってから一杯一杯丁寧に抽出し、すべての工程において最高の品質を追
求しています。

ドリンクメニューは約30種類、シロップやホイップ、アイスなどのトッ
ピングに、フードメニューも充実しています。

水戸赤十字病院店ではエスプレッソをデカフェにすることもでき、カ
フェインを控えたいお客様からご好評をいただいております。

ご来院の際には、

ぜひお立ち寄りくださいませ。

タリーズコーヒー 水戸赤十字病院店
茨城県水戸市三の丸3-12-48 水戸赤十字病院１F
平　日 ８時～18時 定休日 土日祝

院 長 コ ラ ム vol.2 Long Way To Go　～まだまだ先は長い～

学生時代、私はギタリストとしてバンド活動に熱中し
ていました。今はすっかり弾かなくなり、聴く専門です
が、最近の若いギタリストたちのレベルの高さには驚
かされます。

ロックの世界では、エリック・クラプトン、ジェフ・
ベック、ジミー・ペイジの３人が「３大ギタリスト」とか

「ロック・ギターの神様」と呼ばれています。これは、も
ともと日本のレコード会社が販売促進のために作った
キャッチフレーズだという話もあります。

医療の世界でも、手術において「神の手」や「匠の技」
といった言葉が使われ、患者さんもそれを称賛する風
潮があります。しかし私は、それがかえって医師や医
療機関に対する不安を招く一因になっているのではな
いかと考えています。
「神の手」のような職人技に頼るのではなく、一定水

準に達した医師であれば誰でも手術ができる。これこ
そが、私たちが目指すべき医療の姿ではないでしょう
か。医師間や施設間の技術格差をなくし、患者さんの
安心につながるツールの一つがロボット手術だと考え

ます。
私は、2006年に手術支援ロ

ボットのテストドライブを体験
し、その精密さと操作の容易
さを実感していました。そし
て、ロボット手術が将来的に標
準治療となると確信し、2013
年に手術支援ロボット「ダビン
チ（DaVinci®）」を導入しまし
た。今年３月には、累計手術件数が1,400件を超えま
した。

低侵襲で質の高い医療を提供するためには、間違い
なくロボットの力が必要です。将来的には、さらに多く
の術式が保険適用となることでしょう。

水戸赤十字病院は、これからも患者さんに安心して
質の高い医療を受けていただけるよう、最新の医療技
術を積極的に導入し、地域医療に貢献してまいります。

水戸赤十字病院　院長　野澤 英雄

1分アンケートにご協力をお願いします!
こちらのQRコードを読み取って回答いただけます。
回答期限は令和７年10月10日までです。

読者アンケート × プレゼント企画!

病院広報誌「虹」をより良くするために、皆さまのお声をお聞かせください。アンケートに回答
いただいた方の中から抽選で20名様に、《タリーズコーヒー水戸赤十字病院店》で使える半額
チケットを1枚プレゼントいたします!ぜひご協力をお願いいたします。

※半額チケットの有効期限は
　令和７年11月30日までです。

https://mito.jrc.or.jp/index.html
https://www.instagram.com/mito_redcross/
https://www.facebook.com/people/%E6%B0%B4%E6%88%B8%E8%B5%A4%E5%8D%81%E5%AD%97%E7%97%85%E9%99%A2/61566746751306/
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視力低下など眼のことでお困りの際や、健康診断で精
査を勧められた方はぜひご相談ください。当院で対応
できない疾患でも適切な医療機関への紹介を行ってお
りますのでご安心ください。

眼科以外の先生方からのご紹介も
幅広くお受けしております。当科疾
患が疑われる場合、自覚症状があ
る場合には是非ご紹介ください。

3.診療科からのメッセージ

1.当院の眼科医

2.眼科について

◆大房 隆行 眼科部長
専門：眼科一般　【認定資格】日本眼科学会 眼科専門医

◆野村 里沙 医師
専門：眼科一般　【認定資格】日本眼科学会 眼科専門医

現在眼科では常勤医2名＋非常勤医で診療を行っています。
また、近隣の眼科開業医の先生方と連携し、手術あるいは特別な検査や治療が必要な際に当科を紹介・受診していただき、病状が
安定すればご紹介いただいた病院にその後の経過観察をお願いするという病診連携のシステムを確立しております。

眼科で扱う主な疾患と治療指針
【白内障】
自覚症状がつらく感じる場合や、運転免許をお持ちの方で免許の更新に必要な視力が
白内障のために更新できない方には手術を行っています。１泊２日の入院での手術に加
え、日帰りでの手術も行っております。
小切開白内障手術で、基本的に眼内レンズは着色非球面のアクリル製のものを使用し
ております。患者さまに合わせて焦点深度拡張型眼内レンズも使用しています。
成熟白内障を含めた難症例の手術も対応しております。
両眼同時手術、自由診療となる多焦点レンズを使用した手術は行っておりません。

【糖尿病性網膜症】
眼底検査に加えOCTやOCTアンギオグラ
フィー、FAでの検査も行っています。
従来のものと比較して痛みが少なく治療時間
も短いパターンレーザーを利用した網膜光凝
固術や、黄斑浮腫が生じた場合には抗VEGF
治療を行います。

【各種抗VEGF治療の適応となる疾患】
2022年度より当院でも抗VEGF薬の硝子体注射を行っております。
加齢黄斑変性、近視性黄斑部新生血管や黄斑浮腫を生じる網膜静脈分枝閉塞、網膜中心静脈閉塞症、糖尿病網膜症、糖尿病黄斑症などすべ
ての治療適応となる疾患に対応しています。
抗VEGF薬も疾患や患者さまのご希望によって効果や費用を考え使い分けております。

患者さま一人ひとりが、納得して治療に臨めるように

乳がんは、女性のかかるがんの中で罹患者数１位、生涯に９人に１人の割合
でかかるといわれている、よく知られたがんです。
がんは「怖い」というイメージをお持ちの方も多いと思いますが、乳がんは早
期発見と適切な治療を行うことで、根治を目指すことができる病気です。

眼科疾患はもちろんのこと、全身的な病気に併発した
様々な眼疾患に対しても対応しています。現状での最高
の治療を患者さまに提供することを目標に、日々診療を
行っております。

データで見る 水戸日赤の乳がん治療

乳腺外科乳腺外科 Breast Surgery and Oncology ◀先生の資格などはこちら！

診 療 科 紹 介

現状での最高の治療を患者さまに

眼　科眼　科 Ophthalmology ◀眼科の詳細はこちら！

診 療 科 紹 介

乳がん患者さまの治療の選択肢は、近年医学が進歩し
たことで多様になっています。

その分、患者さまにとっては治療にあたって検討しなけ
ればならないことが数多くありますが、当院では医師や
看護師、診療放射線技師、薬剤師、リハビリテーション
科、認定遺伝カウンセラー®など専門領域の多職種が連
携して、多方面からサポートしています。

患者さまを支えるスタッフとともに、一人ひとりが納得し
て適切な乳がん治療を受けることができるよう、尽力し
てまいりますので、どうぞお気軽に乳房の疾患について
ご相談ください。

乳腺外科副部長　栗原 俊明

乳腺外科からのメッセージ

新規
症例数 AYA世代

患者割合

2023年
乳がん 新規治療導入開始患者数 年次推移

遺伝子の
検査数 BRACAnalysis出検数 年次推移

■手術件数 ■化学療法※■内分泌療法■放射線照射

当院では、年間約200例の乳がん手術を実施しています。がん治療以
外に、乳腺のさまざまな良性疾患についても手術治療を行っていま
す。患者さまの希望に応じて、形成外科と連携を行い、乳房再建術を実
施しています。※再発患者で新規化学療法導入開始した患者数も含む

2020年４月から、遺伝性乳がん卵巣がん(HBOC)の原因遺伝子である
BRCA1/2遺伝学的検査が保険診療で実施できるようになりました。ご自
身の体質を知った上で治療を選択できるよう、検査が対象となる患者さ
まへ、認定遺伝カウンセラー®がわかりやすく情報提供を行っております。
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茨城県内
AYA世代
がん患者

当院
12.6％

症例数=451人

当院は茨城県がん診療施設の中でも、AYA世代※のがん患者
さまが多く通われています。AYA世代に該当しない場合で
あっても、ご希望に応じて妊娠できる可能性を温存することに
ついて、乳腺外科医師、産婦人科、専門スタッフが、患者さまと
話し合いながら、近隣のART（生殖補助医療）施設の先生方と
連携し、支援を行っています。※AYA世代とは、Adolescent 
and Young Adult（思春期・若年成人）の頭文字をとったもの
で、主に、思春期（15歳～）から30歳代までの世代を指しています。

P01 P02

https://mito.jrc.or.jp/department/surgery/breast-surgery.html
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https://mito.jrc.or.jp/department/ophthalmology.html


マンモグラフィ検査のご案内

「食中毒」予防のすすめ

　マンモグラフィは、乳房専用のX線を使用した検査です。
　触っても「しこり」がわからない初期の乳がんは、石灰化と
呼ばれるカルシウムの沈着を伴うことがあります。マンモグ
ラフィは、この石灰化を見つけるのに有用で、乳がんの早期
発見につながる検査です。
　検査時間は15分程度で終了します。当院では、新しい撮影
方法であるトモシンセシスも導入しており、良性・悪性の診断
能力を高めることができます。医師が必要と判断した場合
に、通常のマンモグラフィ検査にこのトモシンセシスが追加
されます。

　直接乳房に触れる検査のため、当院では女性技師が担当
いたします。圧迫が痛い場合は、遠慮なく担当技師にお声が
けください。痛みのない範囲で検査を進められるよう、圧迫
を緩めるなどの対応をいたしますので、安心して検査を受け
てください。

　その他にご不安な点がございましたら、お気軽にご相談く
ださい。

　食中毒は、細菌やウイルス、寄生虫、有害化学物質な
どが原因で起こる胃腸炎症状です。全国では年間約
800～1,000件、茨城県でも毎年約10件の食中毒が発
生しています。暑い夏はもちろん、冬場も注意が必要で
す。
　特にノロウイルスは感染力が強く、牡蠣や二枚貝、調
理器具の不衛生などが原因となります。症状は下痢や
吐き気、腹痛などで、通常は１～３日程度で回復します。

　予防のポイントは、「持ち込まない」「つけない」
「やっつける」「ひろげない」の４原則！毎日の手洗
いや食品の十分な加熱、消毒を徹底し、感染拡大を防
ぎましょう。
　水戸赤十字病院では、衛生管理マニュアルに基づ
き、徹底した衛生対策を行っています。皆さまも日常の
衛生管理を心がけて、健康な毎日をお過ごしください。

　正しい知識と対策で、食中毒を未然に防ぎましょう。

▲この１台で、マンモグラフィとトモシンセシスどちらの撮
　影も可能です。

マンモグラフィは、乳房専用の
X線を使用した検査です。

夏も冬も要注意！

■ Senographe Pristina™ Gen 2

乳がん早期発見であなたと大切な人を守ろう
10月はピンクリボン運動強化月間です

水戸赤十字病院では、乳がんの早期発見のための検診受診と
セルフチェックをおすすめしています。

◆ 当院は、トモシンセシス（3Dマンモグラフィ）を導入しています。

早期発見・早期治療で、乳がんは治る時代です。
この機会にぜひ検診を受けましょう。

◆マンモグラフィ検査は女性の放射線技師が対応しますので、
安心して受診いただけます。

◆ 治療の際は、乳腺専門医と乳がん診療プロフェッショナル
チームがサポートいたします。

日本赤十字社は
2027年に創立150周年を迎えます

日本赤十字社は、1877年に前身である「博愛社」が設立さ
れ、まもなく創立150周年を迎えます。この長きにわたる活
動は、ひとえに皆さまからの温かいご理解とご支援の賜物
です。心より感謝申し上げます。

この150周年を記念し、日本赤十字社では現在様々な企
画を進めております。その一環として、日本赤十字社の歴史
資料をデジタルアーカイブズとしてオンライン公開していま
す。「赤十字情報プラザ」にて所蔵されている重要な歴史資
料の一部を国際標準に基づいて整理し、完了したものから
順次公開しておりますので、この機会にぜひご覧ください。

日本赤十字社デジタルアーカイブズは
こちらのQRコードから閲覧ください。

https://adeac.jp/jrcsarchives/top/

当院は、地域活性化に貢献したい思いから、茨城県や水戸市が取り
組むフィルムコミッションに協力しています。昨年12月公開の映画「は
たらく細胞」をはじめ、これまで数々の映画、テレビドラマ、CMなどの
ロケ地として撮影に協力してきました。医療現場を舞台とする作品か
ら、感動的なヒューマンドラマやロマンス、ホラーまで、幅広いジャンル
の映像作品に登場しています。皆さん、ぜひ探してみてください！

ご存じ
ですか？

▲ある作品の撮影風景
持ち込まない

つけない やっつける

ひろげない

��� ���
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水戸赤十字病院登録医紹介水戸赤十字病院登録医紹介
当院の基本方針である「地域に愛され、信頼される病院」「安全かつ良質な医療の提供」を推進するための

心強いパートナーとなる登録医の先生をご紹介します。

　大洗は幼い頃に親と海水浴に来た思い出の場所です。
　平成２年11月、その思い出の地に医局から派遣され、大洗海岸病院等に勤務した後、当院
を開業しました。
　これまで私自身、多くの地域住民の方々に支えられ、教えられて生きてきました。少しで

も皆さまに恩返しができるよう、「地域の皆さまに信
頼されるかかりつけ医」を目指します。
　そのために患者さま一人ひとりの健康上の悩み
や不安に真摯に向き合い、納得いただいたうえで治
療を受けていただけるよう、わかりやすい、丁寧な
説明を心掛けております。どうぞお気軽にご相談、ご来院ください。

さくらみちクリニック

住 　 所：
Ｔ Ｅ Ｌ：
診 療 科：

東茨城郡大洗町桜道253（駐車場あり）
029-266-3001
内科、呼吸器科

診療時間 月 土木火 金水 日・祝
●
●

●
休

休
休

●
●

●
●

●
●

休
休

8：30～11：30
14：00～16：30

HPはこちらから！

院長
髙橋　卓夫 先生

院長
大内　崇裕 先生

ひたちなかファミリークリニック

住　所：
ＴＥＬ：
診療科：

ひたちなか市三反田4551-1（駐車場あり）
029-212-5585
内科、消化器内科、糖尿病内科、外科

診療時間 月 土木火 金水 日・祝
●
●

▲
休

休
休

●
●

●
●

●
●

休
休

9：00～12：00
15：00～18：00

HPはこちらから！

就任のお知らせ

安井　理産婦人科副部長
やすい おさむ

【令和７年7月20日付】 左記の医師が就任いたしました。
よろしくお願いいたします。

理念と基本方針
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理　 念 基本方針

水戸赤十字病院

◆診療受付 初診／8：30～11：00
再診／7：30～11：00

◆診療開始 8：30 ※診療科、曜日によって例外があります。ご注意ください。
◆休  診  日 土・日曜日、祝日及びその振替休日、日本赤十字社創立記念日（５月１日）、

年末年始（12月29日～１月３日）

受診の際には　　　　　　を
ご利用ください

受診時にマイナ保険証をご利用いただき、必要な情報提供に同
意することで、次のようなメリットがあります。

・特定健診情報や他医療機関の診療情報を当院の医師が閲
覧でき、より多くの情報に基づいた適切な診療を受けること
が可能となります。

・高額な医療を受けることになった際、限度額適用認定証が
なくても、限度額を超える支払いが免除されます。

マイナ保険証

※従来の健康保険証も、有効期間内はこれまでと同様にご利用いただけます。
※マイナンバーカードの健康保険証利用には申し込みが必要ですが、病院に設置している顔

認証付カードリーダーからもお手続きができます。
※マイナ保険証利用の場合でも、各種医療証（公費負担医療受給者証、乳幼児医療費証、特

定疾病療養受領証等）は従来通り窓口でのご提示をお願いします。

という選択肢
「水戸日赤でお産」

産婦人科医と経験豊富な助産師たちが、
妊婦さんを一丸となってケアします。ハ
イリスクでないかたも、里帰り分娩のか
たも、当院でのお産を歓迎します。

産科の電話予約について
受診希望の妊婦さんからの電話予約を
受け付けております。

受付時間 9：00～16：30（月～金）
※休診日（土・日・祝日など）を
　除きます。

029-221-5177(代) 

「産科外来の
    予約を希望」と
     お伝えください。

詳しい制度については厚労省ホームページを
ご確認ください。

（こちらのQRコードから閲覧できます。）

　これまでに大学病院や地域の中核病院において救急医療、プライマリ・ケア(総合診療)
を中心に学び、急性疾患から慢性疾患まで幅広く研鑽を積んでまいりました。
　この経験を生かし、内科・外科などの診療科に関わらず様々な症状やお悩みに対応し、地
域の皆さまの健康維持のためお役に立ちたいと考えております。

　何でも気軽に相談できる身近な「かかりつけ医」
として、お子さまからご高齢の方までご家族で安心
して受診できるファミリークリニックを目指します。
　どうぞよろしくお願いいたします。

▲：土曜日診療9：00～13：00

昨年３月、当院の創立100周年を記念し植樹されたヒポクラテスの木。
「医学の父」と呼ばれる古代ギリシャの医師ヒポクラテスは、コス島のプラ
タナスの木の下で弟子たちに医学を教えたといいます。その原木から挿
し木をして育てた苗と種子（赤十字株）が、1977年の日本赤十字社創立
100周年記念にギリシャ赤十字社から日本赤十字社に贈られました。この
木はその赤十字株の子孫です。大地にしっかりと根付き、まっすぐに伸び
栄える木にならい、当院もさらなる躍進を目指し邁進してまいります。

当院のヒポクラテスの木が、
こんなに大きくなりました！

2024.3.4植樹

≪当院紹介≫
①呼吸器科
・睡眠時無呼吸外来・気管支喘息の治療
②内科
・花粉症の治療
・血管年齢・動脈硬化の程度を調べるＣＡＶＩ検査の実施

③在宅療養支援診療
・定期的に月２回、患者さまのご自宅を
 訪問し診療いたします。

≪当院紹介≫
①診療科にこだわらない幅広い疾患に対応
②苦痛の少ない胃カメラ
③院内バリアフリー、キッズスペースを完備

④充実した最新医療機器
⑤近隣医療機関との連携

〒310-0011 水戸市三の丸3丁目12番48号
TEL
FAX

：029-221-5177（代表）
：029-227-0819（代表）

編集：水戸赤十字病院広報委員会
発行責任者：事務部長  大高  幹夫

https://www.sakuramichi-clinic.com/
https://hitachinaka-family.com/
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理　 念 基本方針

水戸赤十字病院

◆診療受付 初診／8：30～11：00
再診／7：30～11：00

◆診療開始 8：30 ※診療科、曜日によって例外があります。ご注意ください。
◆休  診  日 土・日曜日、祝日及びその振替休日、日本赤十字社創立記念日（５月１日）、

年末年始（12月29日～１月３日）

受診の際には　　　　　　を
ご利用ください

受診時にマイナ保険証をご利用いただき、必要な情報提供に同
意することで、次のようなメリットがあります。

・特定健診情報や他医療機関の診療情報を当院の医師が閲
覧でき、より多くの情報に基づいた適切な診療を受けること
が可能となります。

・高額な医療を受けることになった際、限度額適用認定証が
なくても、限度額を超える支払いが免除されます。

マイナ保険証

※従来の健康保険証も、有効期間内はこれまでと同様にご利用いただけます。
※マイナンバーカードの健康保険証利用には申し込みが必要ですが、病院に設置している顔

認証付カードリーダーからもお手続きができます。
※マイナ保険証利用の場合でも、各種医療証（公費負担医療受給者証、乳幼児医療費証、特

定疾病療養受領証等）は従来通り窓口でのご提示をお願いします。

という選択肢
「水戸日赤でお産」

産婦人科医と経験豊富な助産師たちが、
妊婦さんを一丸となってケアします。ハ
イリスクでないかたも、里帰り分娩のか
たも、当院でのお産を歓迎します。

産科の電話予約について
受診希望の妊婦さんからの電話予約を
受け付けております。

受付時間 9：00～16：30（月～金）
※休診日（土・日・祝日など）を
　除きます。

029-221-5177(代) 

「産科外来の
    予約を希望」と
     お伝えください。

詳しい制度については厚労省ホームページを
ご確認ください。

（こちらのQRコードから閲覧できます。）

　これまでに大学病院や地域の中核病院において救急医療、プライマリ・ケア(総合診療)
を中心に学び、急性疾患から慢性疾患まで幅広く研鑽を積んでまいりました。
　この経験を生かし、内科・外科などの診療科に関わらず様々な症状やお悩みに対応し、地
域の皆さまの健康維持のためお役に立ちたいと考えております。

　何でも気軽に相談できる身近な「かかりつけ医」
として、お子さまからご高齢の方までご家族で安心
して受診できるファミリークリニックを目指します。
　どうぞよろしくお願いいたします。

▲：土曜日診療9：00～13：00

昨年３月、当院の創立100周年を記念し植樹されたヒポクラテスの木。
「医学の父」と呼ばれる古代ギリシャの医師ヒポクラテスは、コス島のプラ
タナスの木の下で弟子たちに医学を教えたといいます。その原木から挿
し木をして育てた苗と種子（赤十字株）が、1977年の日本赤十字社創立
100周年記念にギリシャ赤十字社から日本赤十字社に贈られました。この
木はその赤十字株の子孫です。大地にしっかりと根付き、まっすぐに伸び
栄える木にならい、当院もさらなる躍進を目指し邁進してまいります。

当院のヒポクラテスの木が、
こんなに大きくなりました！

2024.3.4植樹

≪当院紹介≫
①呼吸器科
・睡眠時無呼吸外来・気管支喘息の治療
②内科
・花粉症の治療
・血管年齢・動脈硬化の程度を調べるＣＡＶＩ検査の実施

③在宅療養支援診療
・定期的に月２回、患者さまのご自宅を
 訪問し診療いたします。

≪当院紹介≫
①診療科にこだわらない幅広い疾患に対応
②苦痛の少ない胃カメラ
③院内バリアフリー、キッズスペースを完備

④充実した最新医療機器
⑤近隣医療機関との連携

〒310-0011 水戸市三の丸3丁目12番48号
TEL
FAX

：029-221-5177（代表）
：029-227-0819（代表）

編集：水戸赤十字病院広報委員会
発行責任者：事務部長  大高  幹夫

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_08277.html
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虹の由来／架け橋となるような広報誌を目指します
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水戸赤十字病院
HP Instagram Facebook

当院の情報は
こちらから！
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P2:乳腺外科紹介　P3:眼科紹介　P4:マンモグラフィ検査のご案内、夏も冬も要注意！「食中毒」予防のすすめ
P5:乳がん早期発見であなたと大切な人を守ろう、日本赤十字社は2027年に創立150周年を迎えます、当院は地域の
「フィルムコミッション」に協力しております　P6:登録医紹介　P7:当院のヒポクラテスの木がこんなに大きくなりまし
た！　P8:院長コラム、ようこそタリーズコーヒー水戸赤十字病院店へ

今年も当院で「高校生一日看護体験」を実施しました。
8月1日と8日の2日間で、17校から38名の高校生が参加してくれました。

看護師から直接指導を受けながら、院内見学や体験実習に真剣に取り
組む高校生たち。

当院が40年以上参加しているこの取組が、
未来の看護師を志すきっかけになればと願っています。

ようこそタリーズコーヒー水戸赤十字病院店へ
～シアトル発祥のスペシャルティコーヒーショップ～

世界各国から厳選した豆を国内で焙煎、エスプレッソはオーダーが入
ってから一杯一杯丁寧に抽出し、すべての工程において最高の品質を追
求しています。

ドリンクメニューは約30種類、シロップやホイップ、アイスなどのトッ
ピングに、フードメニューも充実しています。

水戸赤十字病院店ではエスプレッソをデカフェにすることもでき、カ
フェインを控えたいお客様からご好評をいただいております。

ご来院の際には、

ぜひお立ち寄りくださいませ。

タリーズコーヒー 水戸赤十字病院店
茨城県水戸市三の丸3-12-48 水戸赤十字病院１F
平　日 ８時～18時 定休日 土日祝

院 長 コ ラ ム vol.2 Long Way To Go　～まだまだ先は長い～

学生時代、私はギタリストとしてバンド活動に熱中し
ていました。今はすっかり弾かなくなり、聴く専門です
が、最近の若いギタリストたちのレベルの高さには驚
かされます。

ロックの世界では、エリック・クラプトン、ジェフ・
ベック、ジミー・ペイジの３人が「３大ギタリスト」とか

「ロック・ギターの神様」と呼ばれています。これは、も
ともと日本のレコード会社が販売促進のために作った
キャッチフレーズだという話もあります。

医療の世界でも、手術において「神の手」や「匠の技」
といった言葉が使われ、患者さんもそれを称賛する風
潮があります。しかし私は、それがかえって医師や医
療機関に対する不安を招く一因になっているのではな
いかと考えています。
「神の手」のような職人技に頼るのではなく、一定水

準に達した医師であれば誰でも手術ができる。これこ
そが、私たちが目指すべき医療の姿ではないでしょう
か。医師間や施設間の技術格差をなくし、患者さんの
安心につながるツールの一つがロボット手術だと考え

ます。
私は、2006年に手術支援ロ

ボットのテストドライブを体験
し、その精密さと操作の容易
さを実感していました。そし
て、ロボット手術が将来的に標
準治療となると確信し、2013
年に手術支援ロボット「ダビン
チ（DaVinci®）」を導入しまし
た。今年３月には、累計手術件数が1,400件を超えま
した。

低侵襲で質の高い医療を提供するためには、間違い
なくロボットの力が必要です。将来的には、さらに多く
の術式が保険適用となることでしょう。

水戸赤十字病院は、これからも患者さんに安心して
質の高い医療を受けていただけるよう、最新の医療技
術を積極的に導入し、地域医療に貢献してまいります。

水戸赤十字病院　院長　野澤 英雄

1分アンケートにご協力をお願いします!
こちらのQRコードを読み取って回答いただけます。
回答期限は令和７年10月10日までです。

読者アンケート × プレゼント企画!

病院広報誌「虹」をより良くするために、皆さまのお声をお聞かせください。アンケートに回答
いただいた方の中から抽選で20名様に、《タリーズコーヒー水戸赤十字病院店》で使える半額
チケットを1枚プレゼントいたします!ぜひご協力をお願いいたします。

※半額チケットの有効期限は
　令和７年11月30日までです。

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=Wq7j5m1GTUKs8s0QD65MsxcoM8H83XZAmcnM6gC-6hNUOVVDWVNHSk9GU0xQRU9QR0lVSFlMSzNMTi4u&origin=



